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ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА  

Задание 1. Предполагаем, что вряд ли встретится кто-то, кто не мечтал бы 

быть всегда красивым, полным сил и счастливым. Порой многие пробуют 

разные виды спорта, тренажерные залы, диеты, прогулки по паркам. 

Однако, что нам известно про здоровый образ жизни? Дополните 

определение. 
Здоровый образ жизни, «ЗОЖ» — образ жизни человека, направленный на 

сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление человеческого 

организма в целом. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов ( 6 баллов за 

правильный ответ и  2 балла за знанивый компонент). При отсутствии правильных и не указанных 

ответов, баллы не начисляются.  

 

Задание 2. Знаки дорожного движения информируют водителей и 

пешеходов о приближении к определенному участку дороги, движение по 

которому требует принятия мер, соответствующей обстановке. Выполните 

задание указав значимость изображенных знаков. 

Вариант ответа: 

 

 

    

    

   

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов ( по 2 

балла за каждый правильный ответ и 2 балла знаниевый компонент). При отсутствии 

правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

 

 

"Светофорное регулирование". Перекресток, пешеходный переход или 

участок дороги, движение на котором регулируется светофором. 

"Пересечение с трамвайной линией". предупреждает водителя о том, что 

проезжую часть пересекает трамвайная линия. 

"Движение без остановки запрещено". Запрещается движение без остановки 

перед стоп-линией, а если ее нет - перед краем пересекаемой проезжей части. 

"Пешеходная дорожка". Разрешается движение только пешеходам. 

"Пешеходный переход". устанавливается справа и слева от дороги на ближней 

границе перехода относительно приближающихся транспортных средств. 

https://kuruh.ru/svetofornoe-regulirovanie
https://kuruh.ru/dvizhenie-bez-ostanovki-zapresheno


Задание 3. Каждый из предметов бытовой химии имеет пояснительные 

записки, объясняющие степень его опасности. Укажите наименование 

каждой группы основываясь на их краткую характеристику. 

Вариант ответа: 

1. «БЕЗОПАСНЫЕ» - не имеют предупредительных надписей; 

2. «ОТНОСИТЕЛЬНО БЕЗОПАСНЫЕ» - наносят вред только при 

попадании на определенные участки тела, в глаза; 

3. «ОГНЕОПАСНЫЕ» - имеют надписи или условные обозначения, 

запрещающие их использование вблизи открытого огня; 

4. «ЯДОВИТЫЕ» - с надписью «ЯД» или специальной маркировкой. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 балла ( по 1 

баллу за каждый правильный ответ). При отсутствии правильных и не указанных ответов, 

баллы не начисляются.  

Задание 4. Основное правило тушения огня заключается в следующем: 

накрыть горящий предмет плотной тканью или одеялом и немедленно 

выходить из помещения, плотно закрыв за собой дверь. Выполните задание 

указав как надо выходить из задымленного помещения: 

Вариант ответа: 

 Защитить глаза и органы дыхания куском влажной ткани, накрываться 

плотной влажной тканью и двигаться пригнувшись или ползком; 

 Если удастся, взять с собой фонарик, так как в задымленном помещении 

плохо видно; 

 Не входить туда, где очень много дыма; 

 Если из-за густого дыма и высокой температуры невозможно выйти на 

улицу, нужно немедленно вернуться обратно, плотно прикрыв за собой 

дверь; 

 В многоэтажных зданиях идти в сторону незадымленной лестницы; 

держаться за стены, поручни, дышать через влажную ткань, быть 

внимательным – не пропустить выход. 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов ( по 2 

балла за каждый правильный ответ и 2 балла знаниевый компонент).  При отсутствии 

правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются.  

 

 

 

 

 

 



Задание 5. Леса России – это особая кладовая природных и духовных 

богатств! Естественная человеческая жажда общения с природой 

приобретает здесь особый оттенок. Каждый должен знать основные 

правила безопасного пребывания в природной среде. Укажите 

основные правила добывания пищи чтобы избежать пищевого 

отравления в лесу. 
 

Вариант ответа: 

 избегайте случаев употребления в пищу незнакомых растений, грибов; 

o не съедайте много растительной пищи за один раз; 

o избегайте поедания растений с млечным соком, горьким и жгучим вкусом; 

o все ядовитые грибы имеют пластинчатую структуру, запах редиса, 

картофеля; 

o не используйте в пищу порченые растения и другие продукты питания; 

o птичьи яйца относятся к высококалорийным и безопасным продуктам, их 

можно есть сырыми; 

o мясо и рыбу рекомендовано подвергнуть тепловой обработке; 

o воду необходимо отстоять в течение часа, обеззаразить путем кипячения, 

очистить с  помощью простейших химикатов или использовать травы 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов( 

по 1 баллу за каждый правильный ответ и 2 балла за знаниевый компонент). При отсутствии 

правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются. 

 

Задание 6. Дети часто становятся объектами самых разных 

преступлений: грабежей, насилия, хулиганств, убийств, похищений с 

целью выкупа. Это происходит потому, что они физически слабы, 

доверчивы и не обладают достаточно жизненным опытом. Поставьте 

галочку «V» в левых квадратиках где представлены основные правила как не 

стать жертвой преступления в подъезде: 
 

Вариант ответа: 

 

V  Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 

квартиру и попроси родителей встретить. 

 

  Не отвечать и не подаваться на провокации, если к вам грубо или 

насмешливо обращаются. 

 

V  При внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай 



или защищайся любым способом. 
 

  Дорогу переходить только бегом, на перегонки с машиной. 

 

V  Если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди 

на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых 

жильцов дома. 

 

  Не давать никому адрес и домашний телефон без крайней необходимости 

 

V  Не выходи на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить утром. 

  
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов( по 2 

балла за каждый правильный ответ и 2 балла за знаниевый компонент). При отсутствии 

правильных и не указанных ответов, баллы не начисляются. 

 

Задание 7. Перечислите основной порядок оказания первой помощи при 

носовом кровотечении. 

 
 Усадить больного, голову немного наклонить кпереди и вниз. Это необходимо 

для исключения затекания крови в горло; 

 

 Носовые ходы необходимо пережать пальцами. При кровотечении из мелких 

сосудов иногда этого достаточно для остановки выделения крови и закупорки 

сосудов; 

 

 На переносицу нужно положить лед. Его помещают в целлофановый пакет, 

сверху закрывают любой тканью. Лед с успехом могут заменить любые 

замороженные продукты, холодные металлические предметы; 

 

 В носовые ходы вводится тампон. Его можно изготовить из бинта или кусочка 

марли. В автомобильной аптечке должна находиться гомеостатическая губка, 

поэтому при возможности для тампонирования можно воспользоваться ей. 

Перед введением самостоятельно изготовленный тампон можно смочить 3% 

перекисью водорода, данное средство способствует быстрой остановки 

кровотечения. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 балла ( по 2 балла за 

каждый правильный ответ и 2 бала за знаниевый компонент). При отсутствии правильных и не 

указанных ответов, баллы не начисляются 

 
Баллы за задания Теоретического блока 

№ задания 1 2 3 4 5 6 7 

Кол-во 

баллов 

       

 



Подписи председателя жюри______________________________________________________ 

Подписи членов жюри____________________________________________________________ 

 

        

ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (Блок тестирования) 

 

Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Верный ответ г б а в в а а б б в б,г б,в 

Номер теста 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23   

Верный ответ б,в а,г б,г а,б б,в б,г в,г б,в а,в в,г а,б   
 

Примечание: 

а) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за неправильные ответы, а также, если 

участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено (в том числе 

правильные) или все ответы; 

б) при отсутствии правильных ответов, а также, если ответы не отмечены, баллы не начисляются. 

 

 

Подписи председателя жюри______________________________________________________ 

Подписи членов жюри____________________________________________________________ 

 

  


